- GRACIA DE AJAIB -
RETIROS DE MEDITACION EN LA INDIA

DETALLES DEL PROGRAMA E INFORMACION PARA LOS
VIAJEROS

Esta informacion esta dirigida a quienes se les concede el valioso privilegioy la

gracia de viajar en los grupos que visitan a Sant Sadhu Ram Ji en Nueva Delhi,

India, para participar en los programas de meditacion que se llevan a cabo en la
remembranza del Amado Sant Ajaib Singh Ji.



MENSAJE DEL MAESTRO

"Doy la bienvenida desde el fondo de mi corazon a todos los
amados que han venido a este programa. Soy consciente y
aprecio los esfuerzos que han hecho y las dificultades que
han afrontado para viajar tan lejos de sus afectos y sus
hogares.

Todo es obra de mi Bienamado Satgurt Sant Ajaib Singh Ji
Maharaj. Yo so6lo soy una marioneta en Sus manos y haré
Unicamente aquello que ElI me indiqgue. Como ustedes bien
saben, El fue la manifestacién del Sat Purush y vino en la
forma humana para nuestro beneficio; en esa forma que
siempre es un lugar de sufrimiento. Su grandioso y
bondadoso Gura Sant Kirpal Singh Ji Maharaj le habia dicho
de forma amorosa que habia muchas personas con una magnifica capacidad de explicar
la teoria en palabras floridas, pero que como ellas no tenian la experiencia interna ni
méritos a su favor, y tampoco habian realizado a Dios o siquiera a su propio ser, estaban
en la oscuridad e iban a conducir a otros al foso de la ignorancia. Por consiguiente, El le
aconsejé a Su hijo Gurumukh, el bienamado Sant Ji, asegurarse de que este Sendero
sagrado e interno para la realizacidon de Dios, que es en esencia de meditacion, sacrificio
y auto entrega, permaneciera siempre abierto a todas las almas sinceras y buscadoras
que estuvieran hartas del mundo y de las cosas mundanas y quisieran deshacerse de
ellas para encontrar a Dios.

Mi misericordioso Gurl, Bienamado Sant Ji, me dijo enfaticamente, incluso ante mi
humilde protesta: “Te he puesto a hacer el Simran y la Meditacion como un guerrero
valiente y te he convertido en Mi Propio Ser. Ahora es tu deber atraer mediante la
persuasion a las almas que estan insatisfechas con el mundo, sus asuntos y apegos, y
gue sinceramente desean encontrar a Dios, para que se vayan retirando gradualmente de
la creciente ola de las pasiones y posesiones, del sentido del “yo” y de lo “mio”, del orgullo
y los prejuicios, del nombre y la fama, y mediten con la misma técnica con la cual Yo te he
perfeccionado. Esto les permitird avanzar internamente y llegar hasta el hogar eterno a su
debido tiempo, después de atravesar un plano tras otro, apoyandose en sus propios
esfuerzos y en la abundante gracia del Gurua."

"Amados, sé que la mayoria de ustedes estan ansiosos de reunirse conmigo. Quisiera
decirles que yo también tengo un profundo e intenso deseo de encontrarme con cada uno
de ustedes por dos razones principales: primero, para ver a mi Gran Gurd manifiesto
dentro de cada uno de ustedes en sus varios matices y colores, y segundo, para
preguntarles por su bienestar espiritual acerca del cual Sant Ji estd muy preocupado y
desea que mejore lo antes posible, y para ello ofrecer mi humilde ayuda y asistencia a
quienes tengan problemas de esta indole. De este modo, nuestros corazones secos Yy
tristes como estan, podran refrescarse y reverdecer con el agua espiritual del Satsang, y
nos sintamos inspirados a retomar el Simran y la meditacion con renovado celo y
entusiasmo, y de esa manera hacer progreso y desarrollo interior.



Estimados hermanos y hermanas, éste es el propésito principal por el cual he hecho este
largo viaje hasta aqui. Soy un hombre pobre y no es facil mantenerme lejos del trabajo
que me proporciona los medios de vida. Pero es la gracia y la bondad del Bienamado
Sant Ji la que me ha traido ante ustedes, Sus hijos espirituales, para el beneficio y la
elevacion de sus almas.

Por lo tanto, amados, no duden ni sigan pensandolo mas tiempo. Vengan con un corazon
lo mas receptivo posible y una mente lo mas clara y pura que puedan, y aprovechen mi
seva y servicio sincero y desinteresado. Espero que entiendan por qué los animo a
presentarme sus problemas y dificultades en la meditacion, ya que si mi seva les ayuda a
librarse de ellas, ustedes se sentiran animados a hacer mas Simran y meditacion; y entre
mas tiempo ustedes le dediquen y menos obstaculos o privaciones se interpongan, mas
progreso obtendran y mas complacido se sentira mi Gur(. Después de todo, ¢qué es lo
mas elevado que todos deseamos alcanzar en este Sendero? La felicidad, la aceptacion y
la complacencia de Sant Ji. Y si logramos eso mediante la practica de la meditacion
constante y correcta, ¢que mas nos quedara faltando? Con eso habremos alcanzado el
propésito de nuestra vida.

Por todo esto, mis queridos hermanos en la fe, les ruego que traten de resolver sus
problemas de meditacién y que se enfoquen de todo corazén y con exclusivo empefio en
la meditacién. Soy siempre el lustrabotas del estimado Sadh Sangat, su servidor y
sirviente de tiempo completo, sin paga ni reconocimiento alguno.

Sadhu Ram

"Mi Gran Satgurd Sant Ajaib Singh Ji solia decir que debemos
considerarnos sumamente afortunados si recibimos la oportunidad
de participar en un programa de meditacion, Satsang y canto a la
gloria y la grandeza del Bienamado Satgurl, que se haga en
cualquier lugar del mundo. Por lo tanto, la oportunidad de reunirnos
por estos pocos dias en Su divina remembranza no sélo es valiosa,
sino que nos ha sido enviada por Dios mismo, y debemos
aprovecharla plenamente.

Cada uno de los participantes deberia utilizar lo mejor posible cada

R momento del tiempo a su disposicion en el Programa, y olvidarse
del mundo y de las cosas mundanas. Tengamos la mas firme esperanza de que cuando el
Satgurl Ajaib vea nuestro profundo anhelo y entusiasmo, El se llene de misericordia por
nosotros, venga a rescatarnos y nos ayude a alcanzar el objetivo de avanzar en el
Sendero interno. Amados, como un hermano en la fe, mis mejores deseos estan con cada
uno de ustedes para cualquier ayuda, asistencia y orientacion que puedan necesitar en el
campo de la meditaciébn. Soy su humilde sevadar de tiempo completo, sin paga ni
reconocimiento alguno.”

Sadhu Ram



ACERCA DE ESTA VALIOSA OPORTUNIDAD

“Quisiera dar la bienvenida a todos los amados que han venido al programa y a
todos los padres que han traido a sus hijos. Estoy muy complacido de ver a
todos ustedes y una vez mas les doy la bienvenida. Como ya saben, todos
ustedes han venido aqui con el propdsito muy especial de hacer la meditacién,
y han dejado atras sus hogares y negocios para venir a hacer la meditacion.
Luego, durante su permanencia aqui deberian pasar el mayor tiempo posible
en meditacién y mantener la disciplina, porque ustedes bien saben que aunque
estemos aqui, la mente no nos abandona; esta dentro de nosotros y su trabajo
es controlar a las almas e impedirles la meditacién. Y ella se esforzar4 con todos los
medios a su alcance para mantenernos alejados de la meditacién. Por lo tanto, debemos
ser fuertes y recordar constantemente el propésito por el cual hemos venido a este sitio.
Como saben, suelo aconsejar a los amados que durante su breve permanencia aqui, se
concentren cada vez mas en la meditacion y el Simran.

En sus paises hay muchas ciudades bellas y mas grandes, en las cuales pueden hacer
excursiones de turismo y cosas por el estilo. Por eso, durante su estadia aqui no
deberian perder tiempo haciendo viajes de turismo o de compras, o dedicarse a
cosas mundanas. Mientras estén aqui deben concentrarse el mayor tiempo posible
en la meditacion, el Bayan y el Simran, para que obtengan el mayor provecho de
este viaje. A lo largo de nuestra vida hemos hecho muchisimas compras y nos
hemos ocupado de muchos asuntos. Ahora debemos ocuparnos de aguel negocio
por el cual hemos venido hasta aqui, que es el de la mercancia del Naam, el trabajo
de ganar los frutos del Naam. Debemos sentir desde lo mas profundo de nuestro
corazén el anhelo de acumular la mayor riqgueza del Naam, y para eso debemos
concentrarnos mas en hacer la meditacion. Espero entonces que todos los amados
escuchen mi peticion, y le dediguen mas tiempo a la meditacion y no desperdicien el
tiempo en cosas inutiles.”

Satguru Ajaib Singh Ji Maharaj



